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FUSTERIA FUNDACIO /  DECORACIO D'OBJECTES ‘
- Q PLANES DE LLAUNA | FUSTA
= JOSEP RAFANELL ? ]
X FUSTER Qﬁonnd CORTS CARME INVERNON
n CERAMISTA '
En Pep és fuster, i el seu taller és a Tens una lletera, un moble vell, un objecte de
= Estamariu. Durant un dia, ens introduira en , , llauna o fusta que t'agradaria transformar en
- el mon de la fusteria, de les eines i els . una nova peca decorativa? L'artista Carme
diferents materials, i farem un penjador de M E S | N FO R M AC | O N Invernon ens guiara durant dos dies en l'art de
fusta envellida totalment personalitzat la transformacio Se peces antigues en objectes
que ens endurem a casa. 4 amb noves utilitats.
Www.fundcu:lop|<1nescorts.com
DISSABTE 24 DE GENER ’ efundacio_planes_corts B AH IS ZHPE FEBRER '
A L'ESPAI JOAN PLANES
D'ESTAMARIU administracioefundacioplanescorts.com D'ESTAMARIU !
g
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CREA UNA CAMISA
AL TEU GUST

MIREIA MANES
ATELIER NEU DE COTO

Aprendrem sobre el funcionament de la maquina
de cosir, quin criteri seguir per poder fer una
bona tria dels teixits i les nocions basiques per al
disseny i la confeccio. Els coneixements per crear
o reparar la nostra vestimenta son necessaris per
a una vida més sostenible i conscient.

Apte per a tots els nivells.
No cal tenir coneixements previs de costura

DISSABTE 7 DE MARC
ESPAI JOAN PLANES
ESTAMARIU

BIOCONSTRUCCIO

LLUISA SILLA
NIU D’ARQUITECTURA

En termes generals, la bioconstrucci6 consisteix
a aplicar criteris de sentit comt a I'edificacio,
cercant sempre 'harmonia entre les persones i el
medi ambient. En aquest taller aprendrem
conceptes teorics i practics.

DISSABTE 13-DIUMENGE 14 JUNY
ESPAI JOAN PLANES
ESTAMARIU

AGRICULTURA
BIODINAMICA

JOAN PAGES
AGRICULTOR

L'agricultura biodinamica cerca treballar en la
produccio6 d'aliments amb els ritmes i les
forces naturals de la Terra, integrant principis
ecologics, espirituals i cosmics on animals,
plantes, sol i éssers humans interactuen de
manera harmonica.

DISSABTE 10 | DIUMENGE
11 D'OCTUBRE
BESCARAN

FELTRE

CARLA DE RUITER
FIBRART

El feltre és una tecnica ancestral per elaborar
teixit. També permet amb facilitat I'expressio
creativa i artistica. L'obra resultant sorgeix
treballant les fibres de la llana amb moviment,
preferiblement en un ambient aquos.

En aquest taller crearem tres peces diferents:
un clauer, un sab6 enfeltrat i un fanal de llum.

DISSABTE 11 D'ABRIL
ESPAlI JOAN PLANES
ESTAMARIU

CIANOTIPIA

GEMMA PLA
@TUCUTUNFOTOGRAFIA

Descobreix la magia del sol amb una de les
teécniques fotografiques més antigues i poétiques:
la cianotipia. En aquest taller crearem
impressions uniques utilitzant la llum del sol i
productes naturals, experimentarem amb
plantes, dibuixos fotografies i textures per
obtenir unes imatges que mai es podran repetir.
No cal experiencia previa, només ganes de crear!

DISSABTE 11 DE JULIOL
ESPAI JOAN PLANES
ESTAMARIU

SABONS
| XAMPUS

AKARONA

Taller tradicional de sabé que manté les receptes
fetes a casa, tot introduint-ne de noves per
mantenir la salut de la nostra pell i del nostre
entorn. Farem servir el métode en fred, que ens
permet treballar amb temperatures baixes
mantenint al maxim les propietats dels
ingredients: olis 100% vegetals, d’origen biologic i
de cultiu propi, i materies primeres properes

DISSABTE 14 DE NOVEMBRE
ESTAMARIU

L%

LA CUINA DEL BOSC

JANA PETERS |
VALERIA DE LUCA
EIXARCOLANT

La cuina del bosc. Aprofitament i gastronomia
dels fruits forestals dels boscos pirinencs.
Passejada, taller i dinar silvestre per descobrir
tots els usos culinaris dels aglans d’alzina, les
pinyes verdes del bosc i els aranyons

DISSABTE 23 DE MAIG
ESTAMARIU

DIVERTEIX-TE
AMB LA IA

DAVID ACUNA
INFORMATIC

Jornada practica d'aprenentatge dissenyada per
introduir de manera accessible i dinamica les eines
d'intel-ligéncia artificial. El curs ofereix un viatge
practic a través de tres grans arees de la IA: les eines
conversacionals, les eines de generaci6 visual, i les
eines d'audio. Els participants aprendran la formula
IDEAL per formular consultes efectives a la IA,
desenvoluparan un esperit critic per analitzar i
verificar les respostes obtingudes.

DISSABTE 22 D'AGOST
CAL PARRAMON D'ESTAMARIU

ESCRIPTURA CREATIVA

ALBERT VILLARO
ESCRIPTOR

S'escriu amb idees, amb voluntat i amb
imaginacio. Sense aixo, no hi ha res a fer.
Pero escriure tambe és un ofici, i demana
técnica, trucs, tenir una caixa d’eines. En

aquest curs explorarem alguns dels
aspectes (practics pero apassionants) de
T'ofici de I'escriptura

DISSABTE 19 DE DESEMBRE
A CAL PARRAMON
ESTAMARIU




